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Atencao integral e qualificacdo do cuidado especializado de criancas e adolescentes com
condi¢des cronicas complexas de saude

Introducio e justificativa

A pratica de atencdo pediatrica vem se alterando no Brasil e no mundo, de forma acelerada,
sobretudo nas trés ultimas décadas, apontando novos desafios no cuidado pediatrico em diversas
dimensdes — assistencial, gerencial, formagdo profissional e cientifica —, que reverberam em todos os

pontos de atengdo a saude.

O marco regulatério das politicas publicas brasileiras avangou em eixos estratégicos
importantes nas ultimas décadas, mas ainda existem lacunas criticas para o cuidado as condigdes
cronicas complexas (CCC) de criangas e adolescentes, na prevaléncia das hospitalizagdes (muitas por
longos periodos e custo elevado), nas suas necessidades ampliadas de satde, ou mesmo nos padrdes

de qualidade que compdem o cuidado comum a esse grupo.

Apesar do segmento das condi¢des cronicas complexas de saude ser considerado pouco
expressivo quantitativamente, o que justifica certa invisibilidade como problema publico, essa
populacdo consome boa parte dos gastos em saude, principalmente aqueles referentes a atencao
pediatrica. E em nosso pais as desigualdades sociais, econdmicas e geograficas, que atravessam a saude

por serem de carater estrutural, tornam a tematica na agenda da Satde Publica ainda mais desafiadora.

Neste complexo cendrio da satide infantil no Brasil, é preciso aprimorar os servigos
especializados disponibilizados pelo SUS a populagdo de criancas e adolescentes com condig¢des
cronicas complexas de saude, no ambito das redes de urgéncia e emergéncia, atengdo especializada e
hospitalar, e aten¢do domiciliar, qualificando as redes de atencdo e os servigos especializados

existentes.

Sendo assim, o objetivo principal desta estratégia, executada desde 2025 pelo Instituto
Nacional de Satde da Mulher, da Crianga e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) e pelo
Ministério da Saude por meio do Departamento de Aten¢do Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia
(DAHU/SAES/MS), ¢ nao apenas melhorar a qualidade do cuidado oferecido, mas também garantir
uma abordagem transdisciplinar e articulada entre os diversos niveis das Redes de Atencdo a Saude

(RAS), promovendo um cuidado continuo e integrado, sem a criagdo de
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novas redes, mas fortalecendo as ja existentes. A realizagao de um inquérito em todo o pais vai buscar

preencher lacunas como a auséncia de dados nacionais atualizados.

Metodologia

O desenvolvimento da estratégia aposta na interrelacdo entre as dimensdes de atencao,
formagdo e gestdo como pilares de sustentacdo e se estrutura em trés eixos: fortalecimento da
capacidade de gestdo e planejamento; qualificacdo do cuidado e gestdo da clinica, e diagndstico

situacional.

O eixo de fortalecimento atua na competéncia gestora em suas multiplas dimensdes, por meio
da constru¢do de Linhas de Cuidado delineadas na perspectiva do cuidado colaborativo, ou seja, que
perpassa os varios pontos das redes de atengdo e chega até o domicilio, incluindo o modelo de

desospitalizagdo, e se apoia nos dados levantados pelo censo.

O eixo de qualificag@o atua por meio de cursos de atualizagdo e de producdo de conteido no
Portal de Boas Prdticas em Saude da Mulher, da Crianga e do Adolescente, incluindo postagens e
webinarios com especialistas representantes de centros de exceléncia nacionais, com temas que se
ancoram nas melhores evidéncias e énfase na formacao, educagdo continuada, educagdo permanente e

gestao.

O eixo de diagndstico realiza, com as bases de dados ja disponiveis e a atuagao das Referéncias
Técnicas dos Territorios (RTTs), inquérito das criancas e adolescentes com CCC e suas necessidades

de saude e das redes de atencdo voltadas para esse cuidado.

Resultados esperados

Dentre os resultados esperados estdo:

e Suporte adequado as secretarias, incluindo suporte técnico de especialistas;

e Formagdo e capacitagdo regional e estadual para implementagdo, monitoramento e ajuste das
linhas de cuidado;

e Disseminag¢do de conhecimento baseado em evidéncias para equipes multidisciplinares de
saude, €

e Composicao de subsidios técnico para estruturacao de nucleos de suporte remotos para CCC.



