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Resumo: O artigo analisa os avancos e desafios relativos aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel 3 (Saude e Bem-Estar) e 5 (Igualdade de Género), com foco nos debates ocorridos
durante o High Level Political Forum (HLPF) de 2025. A partir da revisdo de documentos oficiais
e contribuicbes da sociedade civil, discute-se o papel estratégico da saude de mulheres e
criangas na promocao da equidade e na superacdo de desigualdades estruturais. O texto destaca
a interdependéncia entre o acesso a saude, os direitos sexuais e reprodutivos, o cuidado nao
remunerado e a participacdo politica feminina como eixos centrais da Agenda 2030. As
recomendacgdes incluem o fortalecimento de politicas publicas com perspectiva de género,
financiamento sustentdvel para sistemas de saude, e estratégias intersetoriais que assegurem
justica social e desenvolvimento sustentavel. No contexto da Semana Mundial da Amamentacgao
de 2025, a OMS e o UNICEF reforcaram o chamado para que paises invistam em sistemas de
saude que apoiem mades por meio de uma declaracdo conjunta. A amamentacao foi destacada
como base essencial para a saude, equidade e desenvolvimento ao longo da vida.
Palavras-chave: Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel; Saude da Mulher; Igualdade de
Género; Saude da Crianca; Aleitamento Materno.

Abstract: This article analyzes the progress and challenges related to Sustainable Development
Goals 3 (Health and Well-being) and 5 (Gender Equality), focusing on the debates held during the
2025 High-Level Political Forum (HLPF). Based on a review of official documents and civil society
contributions, the article discusses the strategic role of women's and children's health in
promoting equity and overcoming structural inequalities. It highlights the interdependence
between access to health services, sexual and reproductive rights, unpaid care work, and
women's political participation as central pillars of the 2030 Agenda. The recommendations
include strengthening gender-sensitive public policies, sustainable financing for health systems,
and cross-sectoral strategies that ensure social justice and sustainable development. In the
context of World Breastfeeding Week 2025, WHO and UNICEF reinforced the call for countries to
invest in health systems that support mothers through a joint statement. Breastfeeding was
highlighted as an essential foundation for health, equity, and lifelong development.

Keywords: Sustainable Development Goals; Women's Health; Gender Equality; Child Health;
Breastfeeding.

Resumen: E| articulo analiza los avances y desafios relacionados con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible 3 (Salud y Bienestar) y 5 (Igualdad de Género), con énfasis en los debates celebrados
durante el High-Level Political Forum (HLPF) de 2025. A partir de la revision de documentos
oficiales y aportes de la sociedad civil, se discute el papel estratégico de la salud de mujeres y
nifias en la promocion de la equidad y en la superacion de desigualdades estructurales. El texto



destaca la interdependencia entre el acceso a la salud, los derechos sexuales y reproductivos, el
trabajo de cuidado no remunerado y la participacion politica de las mujeres como ejes centrales
de la Agenda 2030. Las recomendaciones incluyen el fortalecimiento de politicas publicas con
perspectiva de género, financiamiento sostenible para los sistemas de salud y estrategias
intersectoriales que garanticen justicia social y desarrollo sostenible. En el contexto de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna 2025, la OMS y UNICEF reafirmaron el llamado a los paises
para que inviertan en sistemas de salud que apoyen a las madres mediante una declaracion
conjunta. La lactancia fue destacada como una base esencial para la salud, la equidad y el
desarrollo a lo largo de la vida.

Palabras clave: Objetivos de Desarrollo Sostenible; Salud de la Mujer; Igualdad de Género; Salud
Infantil; Lactancia Materna.

O HLPF (High-Level Political Forum) é a principal plataforma das Na¢Ges Unidas para o
acompanhamento e a revisdao da Agenda 2030 e dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Realiza-se anualmente sob Conselho Econémico e Social das Nag¢des Unidas (ECOSQC), e
a cada quatro anos também sob a Assembleia Geral da ONU.

Sob o tema "Avancar solugBes sustentaveis, inclusivas, baseadas na ciéncia e evidéncias
para a Agenda 2030 e seus ODS para ndo deixar ninguém para tras", o HLPF de 2025 ocorreu
entre 14 e 23 de julho, em Nova York.

O encontro analisou em profundidade os ODS 3 (boa saude e bem-estar), 5 (igualdade
de género), 8 (trabalho digno e crescimento econémico), 14 (vida abaixo da 4gua) e 17 (parcerias
para os objetivos).

ODS 5: Igualdade de Género

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 busca alcancar a igualdade de género e
empoderar todas as mulheres e meninas. Sdo metas do ODS 5:

e Eliminar todas as formas de discriminagdo contra mulheres e meninas;
e Eliminar todas as formas de violéncia de género, incluindo trafico e exploracdo sexual;
e Eliminar praticas nocivas como o casamento infantil e mutilagao genital feminina;
e Reconhecer e valorizar o trabalho doméstico e de cuidado ndo remunerado;
e Assegurar participacdo plena e efetiva das mulheres na vida politica e publica;
e Assegurar acesso universal a salide sexual e reprodutiva;
e Acessar e usar tecnologias e recursos econdmicos em igualdade de condigdes;
e Promover politicas publicas e legislagao sensiveis ao género.
Onde estamos no ODS5?

Trés décadas apods a histdrica Declaracdo e Plataforma de Acdo de Pequim, a igualdade

de género permanece iluséria. As mulheres continuam sub-representadas na tomada de
decisOes e na lideranga, ocupando apenas uma em cada cinco cadeiras parlamentares e menos
de um terco dos cargos de gestdo. Dado esse lento progresso, levard quase 100 anos para


https://ocid.ibict.br/omeka/s/ocid/item/278

alcancar a paridade de género em cargos de gestdo. Apenas 26% dos paises e regiées possuem
sistemas abrangentes para monitorar a alocacdo de recursos para a igualdade de género.
Alcancar a igualdade de género requer pacotes de politicas integrados, abrangentes e sensiveis
as questdes de género que fortalecam os marcos legais, reduzam as barreiras econémicas e
estruturais e ampliem o investimento em igualdade de género em todos os niveis.

Progressos no avanco dos direitos das mulheres foram registrados globalmente, no
entanto:

e Foram implementadas 99 reformas legais entre 2019 e 2024 para remover leis
discriminatdrias e estabelecer estruturas de igualdade de género. Em 61 dos 131
paises para os quais hd dados disponiveis, havia pelo menos uma restricao impedindo
as mulheres de fazerem as mesmas tarefas que os homens em 2024;

e Apenas 38 paises estabeleceram 18 anos como idade minima para o casamento, sem
excegoes;

e Apenas 63 paises tinham leis sobre estupro baseadas na falta de consentimento;

e Em 12 de janeiro de 2025, as mulheres ocupavam 27,2% dos assentos nos parlamentos
nacionais, um aumento de 4,9% em relacdo a 2015, mas apenas 0,3 ponto em relacdao
a 2024;

e As mulheres ocupavam 35,5% dos cargos do governo local. De 2015 a 2023, a
representacdo feminina em cargos de gestdo aumentou apenas 2,4%, atingindo 30%;

e Hoje, quase uma em cada cinco jovens de 20 a 24 anos (19%) casou-se ou uniu-se pela
primeira vez antes dos 18 anos. Embora o casamento infantil tenha se tornado menos
comum globalmente, em grande parte devido ao progresso no Sul da Asia, os niveis
permanecem mais altos na Africa Subsaariana (31%);

e Mais de 230 milhdes de meninas e mulheres foram submetidas a mutilagao genital
feminina (MGF). A eliminagdo da MGF até 2030 exigira uma aceleragdo do progresso
para um ritmo 27 vezes maior do que o da Ultima década;

e Em 2023, mulheres e meninas gastavam em média 2,5 vezes mais horas por dia em
trabalho doméstico e de cuidados do que os homens. Mulheres no Norte da Africa e
na Asia Ocidental gastam mais de quatro vezes mais horas do que os homens;

e Uma analise global de 84 paises mostra que 58% nao tém prote¢bes legais adequadas
para os direitos das mulheres a terra em leis de familia, heranca e terras. Além disso,
em quase 80% dos paises com dados disponiveis, menos da metade das mulheres tem
propriedade ou direitos garantidos sobre terras agricolas;

e Apenas 56,3% das mulheres de 15 a 49 anos que sdo casadas ou estdo em unido tém
pleno poder de decisdo sobre sua saude e direitos sexuais e reprodutivos, de acordo
com dados de 78 paises. O menor nivel de autonomia foi relatado na Africa
Subsaariana, com 36,8%, em comparac¢do com 87,2% na Europa;

e Globalmente, 77% das mulheres e 82% dos homens possuiam um telefone celular em
2024. Desde 2021, a diferenca de género na propriedade de telefones celulares
diminuiu, de 9,4 para 7% em 2024. No entanto, entre a populagdo sem telefones
celulares, ha quase 200 milhdes de mulheres a mais do que homens.

No dia 15 de julho, o HLPF realizou uma analise do progresso no ODS 5. Durante os
debates, foram levantados desafios como: barreiras a educagcdo e ao mercado de trabalho,



retrocessos em direitos sexuais e reprodutivos, violéncia baseada em género, casamento infantil
e mutilacdo genital, trabalho ndo remunerado ndo reconhecido, vulnerabilidades em contextos
de conflito e desastre.

As prioridades recomendadas pela ONU e pela sociedade civil no HLPF incluem o
fortalecimento de instituicGes publicas com perspectiva de género, a ampliagio do
financiamento para politicas de igualdade e a garantia do acesso universal a servicos de saude
sexual e reprodutiva. Também se destaca a valorizacao do trabalho de cuidado por meio de
politicas publicas e redistribuicdo, enfrentamento da violéncia de género por meio de agbes
integradas, justica acessivel e responsabilizacdo efetiva. Entre as solu¢des emergentes debatidas
estdo a promocdo da educacdo e da conectividade digital para jovens mulheres, a
implementagdo de orgamentos publicos sensiveis ao género, investimentos na economia do
cuidado, apoio a mulheres empreendedoras com acesso facilitado a servicos financeiros e
medidas de alivio da divida publica. Além disso, foi enfatizado o fortalecimento de marcos legais
e normativos para eliminar praticas prejudiciais, com estratégias que envolvam educacdo
comunitdria, mudancas culturais e maior participa¢do feminina nas decisdes relacionadas a
recursos naturais e a producao agricola. Houve ainda propostas de iniciativas regionais, como
plataforma internacional para mulheres e jovens em zonas rurais montanhosas e combate ao
discurso anti-género e édio digital online.

O ODS 5 tem grande importancia politica. Ele é considerado fundamental para o sucesso
da Agenda 2030, pois a igualdade de género esta diretamente relacionada a avangos em saude,
educacao, crescimento econOmico, paz e justica. Ndo havera desenvolvimento sustentavel sem
a plena realizacao dos direitos das mulheres e meninas.

ODS 3: Saude e Bem-estar

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 busca assegurar uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas as pessoas, em todas as idades. Entre suas metas, destacam-
se aquelas diretamente relacionadas a saude da mulher e da crian¢a, fundamentais para o
desenvolvimento humano e para a redugdo das desigualdades. S3o metas do ODS 3 com foco
na saude materna-infantil:

e Reduzir a razao de mortalidade materna global para menos de 70 mortes por 100.000
nascidos vivos;

e Acabar com as mortes evitaveis de recém-nascidos e criangas menores de 5 anos;

e Assegurar o acesso universal a servicos de salde sexual e reprodutiva, incluindo
planejamento familiar, informacgdo e educacao;

e Garantir o acesso equitativo e de qualidade a atencdo pré-natal, ao parto seguro e ao
pds-parto, com profissionais qualificados;

e Ampliar o acesso a vacinas essenciais e a servicos de imunizagao para todas as
criangas;

e Fortalecer os sistemas de saude, com foco na ateng¢do primaria e na cobertura
universal.



Onde estamos no ODS3?

Entre 2000 e 2019, a expectativa de vida saudavel aumentou em mais de cinco anos. No
entanto, a COVID-19 reverteu alguns desses ganhos, reduzindo a expectativa de vida em 1,8
anos e retardando o progresso em direcao a quase todas as metas dos ODS relacionados a saude.
As mortes relacionadas a AIDS cairam pela metade desde 2010. 54 paises eliminaram pelo
menos uma doenca tropical negligenciada. Enquanto isso, os casos de maldria estdao
aumentando e a tuberculose voltou a ser provavelmente a principal causa mundial de morte por
um Unico agente infeccioso em 2023. Doengas ndo transmissiveis mataram 18 milhdes de
pessoas com menos de 70 anos em 2021. Fatores de risco como uso de tabaco, poluicdo do ar e
dieta inadequada continuam sendo insuficientemente abordados. Para atingir as metas globais
de saude até 2030, é necessdria uma intensificacdo substancial de esforcos para abordar
desigualdades profundamente arraigadas, fortalecer a atengdo primaria, construir sistemas de
saude resilientes e inclusivos e garantir acesso universal a cuidados de qualidade.

Progressos no avanco na salde global foram registrados, no entanto:

e Ataxa global de mortalidade materna caiu de 228 mortes por 100.000 nascidos vivos
em 2015 para 197 em 2023. No entanto, 260.000 mulheres ainda morrem durante a
gravidez e o parto todos os anos;

e A mortalidade global de menores de 5 anos caiu para 37 mortes por 1.000 nascidos
vivos em 2023, uma redugdo de 16% em relagdo aos 44 em 2015. Em 2023, 133 paises
ja haviam atingido a meta dos ODS para mortalidade de menores de 5 anos, e espera-
se que mais 7 o facam até 2030. No entanto, 60 paises — quase trés quartos deles na
Africa Subsaariana — devem acelerar o progresso para atingir a meta de 2030;

e Houve progressos globais substanciais na reducdo das taxas de natalidade na
adolescéncia. Entre meninas de 15 a 19 anos, a taxa global de natalidade caiu de 45,9
nascimentos por 1.000 em 2015 para 38,3 em 2024. Para meninas de 10 a 14 anos, a
taxa caiu de 1,5 por 1.000 em 2015 para 1,0 em 2024;

e Em 2023, a cobertura da terceira dose da vacina contra difteria, tétano e coqueluche —
frequentemente usada como um indicador de um sistema de imunizac¢do de rotina em
bom funcionamento — atingiu 84%, mas ainda abaixo dos niveis pré-pandémicos.

No dia 14 de julho, o HLPF realizou uma anadlise detalhada do progresso no ODS 3.
Durante os debates, foram destacados desafios persistentes como: a estagnacdo na reducdo da
mortalidade materna e infantil, a subfinanciada atencdo primaria a saude, desigualdades
estruturais no acesso aos servigos de salde, baixa cobertura de imunizagdes em alguns paises,
impactos das crises climaticas e humanitdrias na saude das popula¢gdes vulnerdveis, e a
fragilidade dos sistemas de saude diante de pandemias e conflitos armados. Foi evidenciado
gue, sem acOes aceleradas, as metas do ODS 3 ndo serdo alcangadas até 2030.

As prioridades apontadas incluiram o fortalecimento dos sistemas publicos de saude
com foco na atengdo primaria, o financiamento estdvel e sustentdvel para politicas de saude
publica, e a garantia do acesso universal a saude sexual, reprodutiva, materna, neonatal e
infantil. Foi enfatizada a necessidade de expandir a cobertura de servigos essenciais com
profissionais qualificados, inclusive em territorios remotos e populagdes em situacdo de
vulnerabilidade. Entre as solugdes emergentes discutidas, destacam-se: investimento em dados



desagregados por sexo, raca, idade e territdrio para monitorar a equidade no acesso a saude;
ampliacdo de campanhas de vacinacdo; a¢Oes intersetoriais para a prevencdo de doengas
cronicas desde a infancia; fortalecimento da saude digital e da telessaude.

Houve também propostas de plataformas globais para troca de boas praticas na saude
materna-infantil e para o enfrentamento conjunto de barreiras aos direitos sexuais e
reprodutivos. Iniciativas regionais buscaram dar visibilidade as desigualdades enfrentadas por
mulheres negras, indigenas, migrantes e pessoas com deficiéncia. Representantes de governos
e da sociedade civil reiteraram que a saude de mulheres e criangas é um indicador central de
justica social e que sua garantia é inseparavel da equidade de género e da dignidade humana.

O ODS 3 tem papel central na protecao da vida e na promocgao da equidade. Avancar na
saude de mulheres e criancas significa salvar vidas, romper ciclos de pobreza intergeracional e
garantir o desenvolvimento integral desde o nascimento. O progresso nesta area é considerado
um indicador-chave do sucesso da Agenda 2030, pois reflete o compromisso dos paises com os
direitos humanos, a justica social e a equidade de género.

Semana Mundial de Aleitamento Materno 2025

Durante a Semana Mundial da Amamentac¢do de 2025 (comemorada entre 1 e 7 de
agosto), a OMS e o UNICEF emitiram uma declaracdo conjunta, na qual o Diretor-Geral da WHO,
Dr. Tedros Adhanom, e a Diretora Executiva do UNICEF, Catherine Russell, enfatizam a
importancia de investimentos continuos em sistemas de salde que oferecam apoio integral a
maes que amamentam.

A campanha 2025, com o slogan Investir em amamentagdo é investir no futuro (“/Invest
in breastfeeding, invest in the future”), reconhece a amamenta¢do como uma base poderosa
para a saude ao longo da vida, desenvolvimento infantil e equidade. A declaracdo convoca
governos, doadores, setor privado e sociedade civil a fortalecer politicas e programas de
protec¢do, promogdo e apoio a amamentagao, especialmente em contextos de vulnerabilidade
e emergeéncia.

Segundo o comunicado, menos de metade dos recém-nascidos é amamentado na
primeira hora de vida, e apenas cerca de 44 % dos bebés recebem aleitamento materno
exclusivo até os seis meses, abaixo da meta estabelecida pela Assembleia Mundial da Saude.
Durante crises humanitarias — como nas regides do Sahel, Ucrdnia e Iémen — as condicbes
adversas prejudicam o suporte as maes, deixando muitas delas sem o apoio necessario para
amamentar.

A declaragdo apresenta cinco agGes prioritdrias:

1. Investir em politicas e programas de apoio a amamentagao, com foco em contextos
frageis e inseguros.

2. Capacitar profissionais de saude e nutricdo, garantindo atendimento empatico e
qualificado para o aconselhamento sobre amamentacdo.



3. Aplicar integralmente o Cddigo Internacional de Comercializa¢ao de Substitutos do
Leite Materno, especialmente em contextos humanitarios, para proteger contra
praticas de marketing antiéticas.

4. Implementar politicas amigaveis as familias no ambiente de trabalho, como licenga-
maternidade remunerada, pausas para amamentar e espacos adequados.

5. Garantir ambientes de apoio fisico e informativo, seja no lar, na comunidade ou no
local de trabalho, para promover a amamentagdo prolongada.

A declaragdo reforca que melhorar as taxas de amamenta¢do pode salvar mais de
820.000 vidas infantis por ano, além de contribuir para a saude das maes, educacao infantil,
reducdo de doencas e fortalecimento econdmico das comunidades. Nesse sentido, apoiar a
amamentacao é simultaneamente um imperativo ético, de salde publica e econdémico. Essa
acdo é essencial para alcancgar as metas de nutri¢do infantil, equidade de género e justica social
previstas na Agenda 2030.
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