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Resumo: Neste escrito, apresentamos trés publicacdes que abordam os impactos das crises
climdticas e ambientais na saude infantil e, consequentemente, no futuro das criancas,
destacando desafios urgentes e recomendacbes para politicas publicas. As publicaces
evidenciam a urgéncia de ac¢des globais para proteger a saude e os direitos das criangas frente
as crises climdticas e ambientais. Recomendam-se politicas robustas, reducdo de emissdes de
gases, gestao sustentavel de residuos e priorizacdo do interesse infantil nas decisdes ambientais.
A falta de acdo pode resultar em consequéncias irreversiveis para as geragdes futuras.
Palavras-chave: Saude da Crianca; Saude Ambiental; Mudanca Climatica; Saude Global.

Abstract: This document presents three publications examining the impacts of climate and
environmental crises on children's health and consequently their future, highlighting urgent
challenges and policy recommendations. The publications demonstrate the critical need for
global action to protect children's health and rights in the face of these crises. They recommend
implementing strong policies, reducing gas emissions, sustainable waste management, and
prioritizing children's welfare in environmental decision-making. Failure to act may lead to
irreversible consequences for future generations.
Key words: Child Health; Environmental Health; Climate Change; Global Health.

Resumem: En este documento presentamos tres publicaciones que analizan los impactos de las
crisis climdticas y ambientales en la salud infantil y, por consiguiente, en el futuro de los nifios,
destacando desafios urgentes y recomendaciones para politicas publicas. Las publicaciones
evidencian la urgente necesidad de acciones globales para proteger la salud y los derechos de
los nifios frente a estas crisis. Se recomiendan politicas sdlidas, reduccion de emisiones de gases,
gestion sostenible de residuos y priorizar el interés superior del nifio en las decisiones
ambientales. La falta de accion podria resultar en consecuencias irreversibles para las
generaciones futuras.
Palabras-clave: Salud Infantil; Salud Ambiental; Cambio Climdtico; Salud Global.

Introdugao

Neste escrito, apresentamos trés publicacdes que abordam os impactos das crises
climaticas e ambientais na salde e no futuro das criancas, destacando desafios urgentes e
recomendacdes para politicas publicas. O primeiro é um artigo publicado recentemente na
Revista Nature em que se constata que as geragOes atuais, enfrentardo exposicdo sem
precedentes a eventos climaticos extremos. O segundo é um relatério da UNICEF o qual aponta
que criangas sao mais vulneraveis a riscos ambientais devido a fatores bioldgicos e sociais, e as



principais ameacas sdo poluicdo do ar, substancias tdxicas, dgua contaminada e desastres
climdticos. Por fim, o terceiro é um relatério também da UNICEF, que aborda criangas expostas
a plasticos téxicos em produtos cotidianos, com impactos na salde, que geram doencas
respiratorias e neuroldgicas, por exemplo. Paises de baixa renda s3o os mais afetados,
especialmente por queima de residuos e falta de regulamentacao. A reducao do uso de plasticos,
a garantia da transparéncia quimica em produtos infantis e a promoc¢ao da justica ambiental sdo
algumas das solugdes identificadas.

As publicagbes evidenciam a urgéncia de agles globais para proteger a saude e os
direitos das criangas frente as crises climaticas e ambientais. Recomendam-se politicas robustas,
reducdo de emissdes, gestdo sustentdvel de residuos e priorizacdao do interesse infantil nas
decisGes ambientais. A falta de acdao pode resultar em consequéncias irreversiveis para as
geragoes futuras.

Artigo: Emergéncia global da exposi¢do a extremos climaticos (Grant et al., 2025)

A revista Nature publicou estudo de Grant et al. (2025) que aborda o aumento da
exposicao vitalicia a eventos climaticos extremos devido as mudangas climaticas induzidas pelo
homem. Utilizando modelos climaticos, dados demograficos e projecées de aquecimento global,
os autores estimam que as geragGes atuais enfrentardo uma exposicdo sem precedentes a
fenbmenos como ondas de calor, falhas na producdo agricola, inundagdes fluviais, secas,
incéndios florestais e ciclones tropicais. Esses eventos, que anteriormente eram raros ou
inexistiam, se tornardo comuns ao longo da vida das pessoas, principalmente das criancas,
especialmente sob cendrios de aquecimento global de 2,7 °C até 2100.

Em sua metodologia, a pesquisa combinou projec¢des climaticas de multiplos modelos
com dados demograficos e trajetdérias de aquecimento global. Os autores aplicaram uma
abordagem de "exposigao vitalicia sem precedentes" (ULE, na sigla em inglés) para quantificar o
numero de pessoas que experienciardao eventos climaticos extremos acima do percentil 99,99
da exposicdo esperada em um clima pré-industrial. Essa abordagem permitiu avaliar como
diferentes geragdes serdao impactadas ao longo de suas vidas.

Criancas enfrentando calor extremo

A propor¢do de individuos em cada geracao que provavelmente experimentardo
exposi¢do ao calor extremo variou consideravelmente. Entre os 81 milhdes de pessoas nascidas
globalmente em 1960 — atualmente com cerca de 60 anos de idade — apenas 13 milhdes, ou
aproximadamente 16%, atingiriam esse limiar de exposicdo ao longo da Vvida,
independentemente do cendrio climdtico considerado.

Em contrapartida, entre os 120 milhdes de criangas nascidas em 2020, cerca de 58
milhdes (aproximadamente 50%) enfrentardo esse nivel de exposi¢cdo, mesmo no cendrio mais
otimista analisado, que considera um aumento maximo de 1,5 °C na temperatura média global
em relagdo aos niveis pré-industriais até o ano de 2100. No cenario mais pessimista, que projeta
um aquecimento de 3,5 °C, a proporc¢ao de criancgas de cinco anos que deverao experimentar



exposicdo ao calor extremo por toda a vida sobe para 92%, o que corresponde a cerca de 111
milhGes de pessoas (Figura 1).

Figura 1 - NiUmero de pessoas vivendo em calor extremo em cada cenario climatico
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Fonte: Nature, 2025.

Os principais resultados incluem:

e Aumento da exposi¢ao: Sob politicas de mitigacdo atuais, a fracdo de pessoas nascidas
em 2020 que enfrentardo exposicao vitalicia sem precedentes a ondas de calor sera de
52%. Se o0 aquecimento global atingir 3,5 °C até 2100, essa fracdo aumentard para 92%
para ondas de calor, 29% para falhas na producdo agricola e 14% para inundacdes
fluviais.

e Vulnerabilidade socioeconomica: A probabilidade de enfrentar exposicdo vitalicia sem
precedentes a ondas de calor é significativamente maior entre grupos populacionais
com alta vulnerabilidade socioeconémica.

e Comparacao intergeracional: As gera¢gdes mais jovens enfrentardo uma carga
substancialmente maior de eventos climdticos extremos ao longo de suas vidas em
comparagdo com as geragdes mais velhas, destacando questdes de equidade
intergeracional.

Os resultados do estudo apontam para implicagdes politicas e enfatiza a necessidade
urgente de redugdes profundas e sustentadas nas emissdes de gases de efeito estufa para
limitar a exposicao das geragdes atuais e futuras a eventos climaticos extremos. A falta de agdo
pode resultar em impactos significativos na saude, seguranga alimentar, infraestrutura e bem-
estar geral da populacao mundial.

Relatério: Criangas enfrentam vulnerabilidades tnicas a perigos ambientais em cada fase da
vida (UNICEF, 2025)

O relatério da UNICEF intitulado “Children face unique vulnerabilities to environmental
hazards at every stage of life”, publicado em fevereiro de 2025, destaca que criangas, em todas
as fases do seu desenvolvimento — desde a gestacdo até a adolescéncia — apresentam



vulnerabilidades especificas e amplificadas aos riscos ambientais, em comparag¢ao com adultos.
Essa suscetibilidade decorre tanto de fatores bioldgicos (como metabolismo imaturo, maior taxa
respiratdria e rapida divisdo celular) quanto de fatores comportamentais e sociais (como
exposicdo indireta por meio de cuidadores e moradias precarias).

1. Janela de vulnerabilidade ampliada

O relatério estrutura os riscos ambientais a infancia segundo o conceito de "janelas
criticas de desenvolvimento", que sdo periodos durante os quais 6rgdos e sistemas do corpo
estdo se formando e sdo particularmente sensiveis a interferéncias:

e Durante a gestacao: a exposicdo intrauterina a poluentes ambientais pode ocorrer por
meio da placenta. Substancias como chumbo, mercurio, pesticidas e disruptores
enddcrinos atravessam essa barreira, afetando o desenvolvimento fetal.

¢ Nainfancia precoce: o crescimento acelerado do cérebro, do sistema imunoldgico e
de outros érgaos torna os efeitos de poluentes mais severos e com maior potencial de
dano irreversivel.

e Durante a adolescéncia: a puberdade representa outro periodo de reorganizacao
hormonal e vulnerabilidade, especialmente a compostos hormonais sintéticos.

2. Riscos ambientais mais comuns enfrentados por criangas

A UNICEF identifica multiplos perigos ambientais predominantes que afetam
desproporcionalmente a saude infantil:

e Poluigdo do ar (interna e externa), associada a doencas respiratdrias, asma, infecges
pulmonares, reducdo da funcdo cognitiva, e aumento da mortalidade infantil. Fontes
incluem combustiveis fésseis, queimadas, queima de residuos e polui¢ao industrial.

e Exposi¢do a substancias quimicas téxicas, incluindo metais pesados (como chumbo),
pesticidas, e produtos derivados de plasticos. A exposi¢do pode ocorrer por ingestao,
inalagdo ou absorgdo cutanea, com efeitos como transtornos neurolégicos e do
desenvolvimento, disfungGes hormonais, alteraces reprodutivas e cancer.

e Agua contaminada e falta de saneamento bdsico, que contribuem para a propagacdo
de desnutricdo, infeccBes parasitarias e doencas diarreicas, uma das principais causas
de mortalidade infantil. Criancas pequenas, especialmente em comunidades sem
acesso a saneamento bdsico, sdo mais vulneraveis a contaminagao por coliformes
fecais e metais pesados.

e Desastres naturais e mudangas climaticas (ondas de calor, enchentes, secas) tém
consequéncias graves, como traumas fisicos, deslocamento forgado, interrupgao da
educacdo, desnutricdao e impactos na salde mental, além de com efeitos indiretos
(inseguranca alimentar, aumento de doengas infecciosas, desastres climaticos).
Eventos extremos sdo agravados por infraestrutura precaria e gestdo ambiental
inadequada.

Essa categorizacdo reforca a necessidade de politicas publicas intersetoriais que
integrem salde, meio ambiente, urbanismo, educac¢do e protec¢do social. Recomenda-se uma



abordagem baseada no principio da precaugdo, na reducdo da desigualdade ambiental e na
priorizacdo do interesse da criangca em decisOes ambientais e regulatérias.

3. Comportamentos especificos da infancia que aumentam a exposi¢ao

Criangas exploram o ambiente de forma distinta dos adultos: engatinham, colocam
objetos na boca e brincam em dareas potencialmente contaminadas (como solo ou poeira). Além
disso, proporcionalmente, elas respiram, comem e bebem mais em relacdo ao seu peso
corporal, o que amplifica a carga tdxica de contaminantes ambientais absorvidos.

4. Efeitos documentados por faixa etaria

Aponta-se evidéncias cientificas de impactos adversos que variam conforme a etapa da
vida:

e Pré-natal: risco aumentado de aborto espontaneo, parto prematuro, baixo peso ao
nascer e anomalias congénitas.
e Primeirainfancia: alteracGes no desenvolvimento neurocomportamental (incluindo
TDAH e menor Ql), doencas respiratdrias, imunoldgicas e enddcrinas.
¢ Infancia tardia e adolescéncia: obesidade, puberdade precoce, transtornos
reprodutivos, alteracbes na tireoide, cancer infantil, entre outros.
5. Dimensao ética e de direitos humanos

O relatério articula os dados cientificos com uma perspectiva normativa, ancorada na
Convencgdo sobre os Direitos da Crianca, defendendo que:

e Toda crianca tem direito a um ambiente limpo, saudavel e sustentavel. Isto &, os riscos
ndo sdo apenas sanitarios ou ambientais, mas representam uma grave violagao dos
direitos da crianga, conforme estabelecido na Convencdo sobre os Direitos da Criancga
e no Comentario Geral n2 26 (2023), que estabelece o direito das criancas a um
ambiente limpo, saudavel e sustentavel.

e A protecdo ambiental deve ser incorporada as politicas de saude, urbanismo,
educacdo e justica social com prioridade ao interesse da crianca.

e Afalta de acdo representa uma injustica ambiental intergeracional.

O relatério evidencia que, para além de sua vulnerabilidade biolégica, as criangas muitas
vezes vivem em contextos de pobreza, inseguranga alimentar, deslocamento forgado ou
trabalho informal - fatores que agravam a exposi¢ao a riscos ambientais.

E importante que governos, sociedade civil e organismos internacionais priorizarem a
infancia em todas as decisGes relacionadas ao meio ambiente e mudancas climaticas, com
politicas baseadas no principio da precaucdo e da equidade.

Relatodrio: Geragdo Plastico: Desvendando o impacto do plastico sobre as criangas (UNICEF,
2024)



O relatdrio Generation Plastic: Unpacking the impact of plastic on children, publicado
pela UNICEF em novembro de 2024, apresenta uma analise inédita dos impactos da poluicdo
pldstica na saude, no bem-estar e nos direitos das criancas. A publicacdo parte do
reconhecimento de que a atual geracao de criangas esta exposta ao pldstico em todas as fases
de sua vida, desde o periodo gestacional até a adolescéncia, e em multiplos contextos -
domiciliares, escolares, comunitarios e ambientais. Em resposta a esse cenario, o documento
adota o conceito de “Gerag¢do Plastico” para denominar criangas que crescerdo sob niveis
histéricos de produgao, uso e descarte de plasticos.

O relatério alerta que, sem intervencgdes e politicas rigorosas, a producao global de
plasticos poderd aumentar em até 70% entre 2020 e 2040, enquanto o volume de residuos
plasticos mal gerenciados deverd crescer cerca de 50% no mesmo periodo. Produtos infantis
comuns contém substancias quimicas perigosas associadas ao plastico - como ftalatos, bisfendis,
PFAS, retardadores de chama, estireno, PVC e residuos de pneus usados como enchimento em
parquinhos. Criangas que vivem em comunidades com descarte e queima abertos de residuos
plasticos enfrentam riscos intensificados por desigualdades sociais. Nestes contextos marcados
por desigualdades socioeconémicas e lacunas de regulamentacdes, as criancas se configuram
como um grupo particularmente vulneravel aos efeitos tdxicos associados ao ciclo de vida dos
pldsticos.

Criangas em paises de baixa e média renda, especialmente aquelas em comunidades
marginalizadas, sofrem os impactos mais intensos da polui¢do pldstica — com menor acesso a
servicos de saude, protecdo social e educacdo. Neste sentido, a crise do plastico amplifica
desigualdades ja existentes, colocando em risco o direito das criangas a um ambiente limpo,
sauddvel e sustentavel.

Desigualdades geograficas e sociais no impacto da poluicdo plastica sobre criangas

Queima e descarte a céu aberto — Africa, Asia e América Latina

e Cerca de 57% dos residuos pldasticos sao queimados abertamente todos os anos —
pratica comum em dreas rurais e urbanas periféricas da Africa, Asia e América Latina.

e Na Africa, por exemplo, até 75% do lixo urbano em algumas cidades é queimado ao ar
livre.

e Na india, uma pesquisa de 2022 com 700 vilarejos indicou que 67% das familias rurais
gqueimam plastico regularmente.

e Criangas respiram o ar contaminado com dioxinas, metais pesados e particulas
ultrafinas — muitas vezes desde o nascimento.

Trabalho infantil em residuos — Gana, Siria, Paquist3o, Brasil

e Estima-se que mais de 20 milhdes de adultos e criangas no mundo atuem como
catadores de residuos, inclusive plasticos.

e Em Gana, um levantamento nacional apontou que 15% dos catadores informais de
residuos plasticos tinham entre 5 e 12 anos, e 80% estavam fora da escola.



e Na Siria, criangas coletam plasticos em lixGes abertos com residuos hospitalares e
municdes. Em 2020, meninos morreram soterrados enquanto trabalhavam.

e No Brasil, a UNICEF lancou na década de 1990 a campanha “Criang¢a no Lixo, Nunca
Mais”, que buscou erradicar o trabalho infantil em lixdes, criando o Férum Nacional
Lixo e Cidadania.

Comunidades préximas a producado de pldstico — Estados Unidos e outros paises industrializados

e Nos Estados Unidos, comunidades conhecidas como fenceline communities, situadas
proximas a refinarias e fabricas petroquimicas, apresentam maiores taxas de cancer
infantil, leucemia e partos prematuros.

e Em 2023, um desastre quimico em East Palestine, Ohio, liberou grandes quantidades
de cloreto de vinila (usado na produgao de PVC) apds o descarrilamento de um trem.
Criancas e gestantes foram identificadas como os grupos mais vulnerdveis, com
possiveis impactos ainda incertos.

Enchentes agravadas por plastico — Serra Leoa

e Em Freetown (Serra Leoa), uma enchente e deslizamento de terra em 2017,
intensificados por residuos plasticos que entupiam bueiros, causaram mais de 1.100
mortes e desaparecimentos — 369 eram criancas em idade escolar.

e Quase metade das pessoas afetadas tinha menos de 14 anos. Muitas criangas foram
deixadas sem moradia e sem acesso a escola.

Poluicdo marinha e impactos nos meios de vida — Pequenos Estados Insulares e Etidpia

e Em paises costeiros e insulares, como os do Pacifico, residuos plasticos afetam
diretamente os ecossistemas marinhos, prejudicando setores econémicos como a
pesca e o turismo — base de sustento de muitas familias.

e Em Etidpia, estudos mostram que o gado consome grandes volumes de plastico, o que
compromete a saude dos animais e os meios de subsisténcia das familias pastoris.

Esses dados mostram como a polui¢do plastica é uma crise ambiental com profundas
implicagOes sociais e de direitos humanos, exigindo respostas especificas, sensiveis ao territério
e a infancia.

A analise concentra-se em cinco categorias principais de riscos para a infancia:

1. Exposi¢ao toxica proveniente do descarte inadequado de residuos plasticos: a
queima e o despejo a céu aberto geram emissdes de substancias altamente nocivas,
como dioxinas, metais pesados e hidrocarbonetos persistentes. Criangas respiram mais
por unidade de peso corporal e possuem sistemas metabdlicos menos desenvolvidos
para eliminar toxinas.

2. Poluigdo derivada da produgdo de plasticos: comunidades préximas a polos
industriais e a extragdo de combustiveis fésseis (conhecidas como fenceline
communities) enfrentam riscos aumentados de cancer infantil, doencas respiratdrias e
disturbios no desenvolvimento fetal.



3. Impacto dos residuos plasticos sobre os meios de subsisténcia e o aumento de
enchentes: residuos sélidos obstruem drenagens urbanas, intensificam desastres
climdticos e comprometem infraestruturas basicas de saneamento, agravando o risco
de doengas infecciosas em populagdes infantis.

4. Presenca de substancias quimicas toxicas em produtos de uso cotidiano: materiais
como ftalatos, bisfendis (como BPA), PFAS, retardadores de chama, estireno e PVC
estdo presentes em brinquedos, fraldas, mamadeiras, utensilios alimentares e
materiais escolares. Tais substancias sdo associadas a disfun¢des hormonais,
neurotdxicas e reprodutivas.

5. Lacunas de conhecimento e regulagao: dos mais de 16 mil compostos quimicos
potencialmente utilizados em plasticos, cerca de 3.600 sdo considerados preocupantes
do ponto de vista toxicolégico, embora a maioria permaneca sem regulamentacdo ou
testes de seguranga adequados.

O relatério também destaca os efeitos adversos a saude associados a exposicdo precoce
a esses compostos, incluindo nas areas do desenvolvimento neurolégico, enddcrino,
reprodutivo, cardiovascular, respiratério e imunoldgico. Condi¢cdes como Transtorno do Déficit
de Atencdo com Hiperatividade (TDAH), obesidade, puberdade precoce, disfungdes cognitivas e
cancer infantil sdo mencionadas como possiveis desfechos relacionados.

Apesar da gravidade dos riscos, o relatdrio reconhece o protagonismo de criangas e
adolescentes em iniciativas de mobilizagdao ambiental. A partir de pesquisas, a UNICEF aponta
gue jovens tém exigido mudancas estruturais, melhores sistemas de gestdo de residuos, maior
regulacdo da producdo plastica e alternativas sustentaveis.

Por fim, apresenta trés eixos de recomendacdo prioritaria:

- Mudanga sistémica no ciclo de vida dos plasticos, com foco na eliminacdo de usos
desnecessarios e no avango de praticas circulares (reduzir, reutilizar, reorientar e
reciclar);

- Aprimoramento da transparéncia quimica e da seguranca dos produtos destinados
ao publico infantil, com base no principio da precaugao;

- Promogao da justica ambiental para as criangas mais afetadas, como aquelas
envolvidas no trabalho informal com residuos e residentes de areas contaminadas.

A luz do Comentdrio Geral n 26 do Comité dos Direitos da Crianca da ONU, o relatério
reitera que decisGes ambientais devem considerar, em primeiro lugar, o interesse superior da
crianga. A superagdo da crise do plastico é, portanto, uma questdo urgente de saude publica,
equidade e garantia de direitos.
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