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Resumo: O abuso sexual perpetrado contra criancas é uma das crises mais significativas do
nosso tempo. Ele pode ter consequéncias graves a curto e longo prazo sobre o corpo fisico, bem-
estar mental, social, emocional e econémico das criancas, familias e comunidades. Nesse
contexto, o UNICEF publicou uma atualizagdo de sua diretriz Cuidando de Criangas
Sobreviventes de Abuso Sexual. O documento oferece orientagdes técnicas globais atualizadas
sobre como proporcionar um modelo de cuidados de qualidade para criancas e familias afetadas
por abuso sexual.
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Abstract: Sexual abuse perpetrated against children is one of the most significant crises of our
time. It can have serious short- and long-term consequences on the physical, mental, social,
emotional and economic well-being of children, families and communities. In this context,
UNICEF has published an update to its Caring for Child Survivors of Sexual Abuse guideline. The
document provides up-to-date global technical guidance on how to provide a model of quality
care for children and families affected by sexual abuse.
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O abuso sexual infantil € uma questdo complexa que
exige uma resposta enérgica e multidisciplinar para melhor
atender as necessidades das criancas sobreviventes e ao
mesmo tempo favorecer sua recuperagao.

Nesse contexto, o UNICEF (United Nations Children's
Fund), em parceria com o International Rescue Committee

ﬁ‘,"},‘&‘i,{‘ﬂg.'}&“ L (IRC) atualizou suas Diretrizes para o Cuidado de Criangas

GUIDELINES

Sobreviventes de Abuso Sexual®.

SECOND EDITION

Definicao de abuso sexual infantil

Ndo existe nenhuma definicdo universal de abuso sexual infantil. A diretriz do UNICEF
consolidou diversas definicdes e adotou que abuso sexual infantil é: “Qualquer forma de
atividade sexual, fisica ou ndo, infligida a uma criancga, por um adulto que tenha poder sobre a
crianga.”



O abuso sexual infantil frequentemente envolve contato corporal, mas nem sempre. O
contato fisico pode incluir beijos, toques, tocar nas partes intimas de uma crianca para fins
sexuais, fazer uma crianga tocar nos érgdos genitais de outra pessoa e estupro.

Vale ressaltar que se um adulto se envolver em qualquer comportamento sexual
inadequado com uma crianca (por exemplo, linguagem inadequada, fotografar as partes intimas
da crianga e/ou mostrar partes intimas para a crianga) tal comportamento também é
considerado abuso sexual.

O acesso a tecnologia, particularmente a internet, féruns de bate-papo e plataformas
de midia social ampliaram os caminhos para abusos sexuais de criangas e jovens. Coagir ou
forgar uma crianga a produzir ou compartilhar imagens ou videos deles mesmos on-line,
fotografar ou filmar, sdo abusos que aumentaram consideravelmente nos ultimos anos,
principalmente no contexto da COVID-19.

Escopo do problema

A violéncia sexual perpetrada contra criancas é uma das crises mais significativas do
nosso tempo, afetando criancas de todas as idades e géneros, em todos os contextos. E
imperativo que todos estejam cientes da ocorréncia e das caracteristicas do abuso sexual
infantil, tanto global como localmente. As estatisticas variam entre os paises, mas os dados
disponiveis sugerem que:

e 0 abuso sexual infantil (incluindo os abusos facilitados pela tecnologia) ocorre com
mais frequéncia do que relatado.

® As meninas tém até trés vezes mais probabilidade do que os meninos de sofrer
violéncia sexual.

e A grande maioria dos perpetradores de violéncia sexual sdo homens.

e Uma meta-analise sobre o abuso sexual online descobriu que 20% dos adolescentes ja
receberam algum tipo de solicitagdo on-line indesejadas, com caracteristicas de abuso
sexual.

® Ascriangas sdo frequentemente vitimas de abuso sexual nas suas prdprias casas. Uma
revisdo geral de estudos em 21 paises mostrou que 7-36% das mulheres e 3-29% dos
homens relataram terem sido vitimas de abuso sexual durante a infancia (a maior
parte dos abusos ocorreu dentro do circulo familiar).

® Os perpetradores de abuso sexual infantil costumam ser conhecidos da criancga,
comumente sdo membros da familia, outro parente, amigo ou outro adulto onde ha
uma relagdo de confianga.

e Globalmente, as meninas que se casam antes dos 15 anos tém 50% mais probabilidade
de enfrentar violéncia fisica ou violéncia sexual por parte de um parceiro intimo, e as
meninas casadas sdao mais propensas a descrever sua primeira experiéncia sexual
como forcada (se a experiéncia sexual é descrita como forcada por meninas casadas,
se considera abuso sexual, pois as meninas nao podem consentir no contexto destas
relagdes desiguais de poder, especialmente se tiverem menos de 15 anos).

e A medida que meninas e meninos entram na adolescéncia (idades entre 15 e 17 anos),
as taxas de violéncia sexual aumentam para as meninas e diminuem para os meninos,
destacando os papéis que se cruzam entre género, idade e estdgio de
desenvolvimento sobre a vitimizacdo sexual de criangas.



Disclosure - “Revelag¢do/Divulgac¢io”

Disclosure refere-se ao ato de dar a conhecer o abuso sexual infantil. A capacidade de
uma crianga revelar que foi abusada sexualmente é impactada por varios fatores, incluindo a
situacdo da crianga, sua idade, estdgio de desenvolvimento, sensacdao de segurancga, recursos
disponiveis entre outros fatores relevantes para o contexto, como questdes de género e normas
sociais e culturais.

A decisdo de uma crianca de divulgar/falar sobre o abuso sexual nunca é feita
isoladamente, mas em um contexto social. Muitas vezes, a revelacdao do abuso é um processo —
raramente é linear e sequencial. As criancas podem primeiro “testar” para ver como os adultos
ou colegas reagem e com base nisso a crianga sobrevivente de abuso sexual decide se revela
totalmente ou nao.

Adultos que reagem com raiva, culpa, descrenga, choque ou outras respostas
prejudiciais podem levar a crianga a parar de falar e/ou negar que o abuso sexual aconteceu.

Frequentemente as criancas sobreviventes de abuso sexual atrasam a revelacdo do
abuso durante semanas ou até mesmo anos apds sua ocorréncia. Este é o caso de criancgas que
de alguma forma se sentem responsaveis pelo abuso ou que foram abusadas sexualmente por
um membro da familia. Muitas criancas ndo revelam os abusos até se tornarem adultos.

Razdes comuns pelas quais criangas pequenas e adolescentes ndo revelam abuso sexual

e Medo das consequéncias - muitas criancas tém medo de contar a um adulto sobre o
abuso porque sentem-se fisicamente ameagadas ou porque acreditam que serao
afastados das suas familias. Elas podem temer serem culpadas por envergonhar a
familia ou envolver autoridades externas. O medo das consequéncias pode ser maior
do que o medo do prdprio abuso.

e Medo de serem abandonadas - as criancas muitas vezes tém medo de que os adultos
nao acreditem nelas ou se recusem a ajudar. O perpetrador dos abusos pode agravar
esse medo convencendo a crianga que ninguém vai acreditar nela ou que ela tera
problemas se falar.

e Manipulagdo - o perpetrador pode enganar ou subornar a crianga (por exemplo, dar-
Ihe um presente em troca de ndo divulgar o abuso). O perpetrador muitas vezes fara
com que a crianga se sinta envergonhada ou culpada pelo abuso ou até mesmo culpar
a crianca, dizendo que ela convidou/provocou o abuso.

® Auto culpa - as criangas podem acreditar que o abuso sexual é culpa delas ou que é
merecido (por exemplo, a crianga pode pensar que o abuso ocorreu porque ela estava
no lugar errado e/ou na hora errada).

e Protecdo - a crianca pode querer proteger o agressor e/ou a familia de alguma forma,
especialmente se o agressor for préoximo da crianga e da sua familia.

e |dade - criangas muito pequenas podem nado saber que sofreram abuso sexual. Elas
podem pensar que o abuso é normal, especialmente se o agressor for alguém que a
crianga conhece e confia. As criangas mais novas também podem ter limitacdes
linguisticas ou de desenvolvimento que impedem a divulgacao.

e Deficiéncia - as criangcas podem ndo conseguir revelar o abuso se ndo conseguirem
falar ou ter acesso a outros adultos de confianga.



Todas as revelagOes decorrentes de abusos sexuais devem ser ouvidas com respeito e
acreditadas. Cuidadores, profissionais de saude e adultos tém o dever de responsabilizar o
perpetrador pelo abuso, jamais a crianca.

Necessidades das criangas sobreviventes
A recuperacdo de uma crianca apds abuso sexual requer resposta imediata as
necessidades criticas e respostas e apoio a longo prazo:

e Necessidade de seguranca fisica e emocional: exige que os prestadores de servigos se
mobilizem para garantir o acesso a cuidados de saude imediatos. Esta primeira
abordagem é critica para preparar o terreno para atender as necessidades de longo
prazo e facilitar uma recuperacdo holistica e um caminho para cura.

o Necessidades psicoldgicas: estas criangas precisarao de apoio para se sentirem seguras
e confiarem novamente nos adultos, compreender seus sentimentos sobre o abuso e
lidarem com reagbes adversas (flashbacks do abuso, pensamentos obsessivos e outros
desafios emocionais). E importante garantir uma abordagem que envolva a crianca e
identifique adultos com quem elas se sentiam seguras antes do abuso e trabalhar com
esses adultos para compreender os desafios que a crianca pode estar enfrentando.

® Necessidades sociais: as experiéncias de abuso sexual isolam e alienam muitas
criangas. As criangas (e as familias) precisardo de ajuda para recuperar e curar-se dos
impactos do abuso sexual sobre a familia e as relagdes familiares. As criancas
prosperam com rotina e consisténcia — garantir que possam voltar a escola, participar
em eventos comunitdrios etc., ajuda a fortalecer um senso de normalidade.

® Arranjos de cuidados: se o abuso acontecer em casa, as criancgas precisardo de um
local seguro para se recuperarem e ndo podem voltar para seus domicilios. E
fundamental identificar esses arranjos e minimizar a perda de controle - possibilitar a
crianga expressar suas opinides sobre com quem se sente mais segura pode reduzir as
chances de tensdo, revitimizagdo e incidentes.

e Necessidades legais/de justica: as criangas tém direito a justica e podem precisar de
apoio enquanto a situacdo legal de investigacdo e a acusacdo ocorrem. Os sistemas
judiciais sdo frequentemente disfuncionais e, mesmo os sistemas judiciais de melhor
funcionamento, uma crianga pode estar sujeita a culpabilizacdo por atitudes da policia,
advogados, juizes e outros envolvidos no sistema. E fundamental identificar os pontos
estruturais que podem existir e situagdes que uma crianga e sua familia possam
vivenciar dentro do sistema de justica.

Principios orientadores da abordagem aos sobreviventes do abuso sexual infantil
® Priorizar a seguranca fisica e emocional da crianga que sofreu abuso sexual (a curto e a
longo prazo) e apoiar cuidadores e familiares ndo ofensores quando procuram
servigos.

® Promover os melhores interesses da crianga sobrevivente de abuso sexual
O bem-estar da crianga é fundamental em todo o seu cuidado e tratamento.
Isto significa avaliar os riscos, identificar os seus pontos fortes e fatores de protecdo,
discutindo as possiveis consequéncias positivas e negativas com eles para informar a



tomada de decisdes, minimizando possiveis a¢des prejudiciais - todas as a¢gdes devem
garantir os direitos da crianga a seguranca e ao desenvolvimento continuo.

Garantir a confidencialidade dos servicos e aceitar como e com quem a crianca deseja
compartilhar sua histéria. Isto significa garantir a coleta confidencial de informagdes
durante as entrevistas; compartilhar informagdes com base na necessidade de
conhecimento com as pessoas envolvidas nos cuidados da crianca sobrevivente;
armazenar informagdes do caso com seguranca.

Facilitar a participacao significativa das criancas sobreviventes na prestacao de
servicos, incluindo o envolvimento delas na tomada de decisdes.

O Artigo 12 da Convencao sobre os Direitos da Crianga? afirma que as criangas
sdo capazes de formar as suas préprias opinides tém o direito de expressa-las livremente
em todos os assuntos que as afetam, e que as opinides das criancas devem receber o
devido peso de acordo com a idade e maturidade de cada uma.

As criancgas sobreviventes tém o direito de participar nas decisGes que afetam
suas vidas. Se um assistente social ndo for capaz de atender aos desejos da crianga, ele
deve sempre explicar respeitosamente o motivo, conversar sobre quaisquer
preocupacdes que a crianga possa ter e continuar a apoiar a crianca enquanto a decisao
é implementada.

A participacdo significativa serd diferente em funcdo da idade, do nivel de
maturidade e do género:

» as criancas mais novas tém capacidade cognitiva limitada para compreender as suas
opcoes e avaliar os riscos e beneficios das decisdes. Isto também pode se aplicar a
algumas criancas com deficiéncia de cognicao;

» a medida que a capacidade das criancas evolui, elas também devem ter mais
informacdes e mais confianga para saber o que precisam para sua recuperacao. Criancas
mais velhas e adolescentes podem contribuir substancialmente para a tomada de
decisdes e realizar com seguranca muitas de suas prdprias decisoes;

» as meninas estdo em desvantagem em termos de poder e influéncia social, controle
de recursos, controle de seus corpos e a participa¢ao na vida familiar, publica e privada.

Tratar todas as criancgas sobreviventes de forma justa e igualitaria. Oferecer a mesma
qualidade de atendimento e tratamento a todas as criangas, de acordo com as suas
necessidades Unicas.

Cada crianca sobrevivente tem necessidades diferentes com base em suas
identidades sociais, experiéncias de vida, como o abuso foi perpetrado, quem foi o
perpetrador, por quanto tempo durou o abuso etc.

Tratar as criangas com respeito, gentileza e empatia. Criangas que revelam abuso
sexual requerem conforto, encorajamento e apoio apropriado dos profissionais de
salde.

Os profissionais de saude, especialmente os assistentes sociais, devem acreditar
nas criangas que revelam abuso sexual e nunca as culpar de nenhuma forma pelo abuso



sofrido. Uma responsabilidade fundamental dos assistentes sociais é fazer com que as
criancgas se sintam seguras e cuidadas ao receberem os servigos.

Reconhecer a singularidade de cada crianca e familia. Cada crianca e familia tém
diferentes pontos fortes, recursos e formas de lidar com a situacao.

Os responsdveis pelo caso devem trabalhar com eles para fortalecer
mecanismos de enfrentamento que sejam do melhor interesse da crianga. Os
responsdveis pelo caso devem identificar e aproveitar os pontos fortes naturais da
crianca e da familia como parte do processo de recuperagao e cura. Devem identificar
os fatores que promovem aresiliéncia das criancas e desenvolvé-los durante a prestacao
de cuidados. Criancas que tém relacionamentos afetuosos e oportunidades de
atividades significativas e participacdo na vida familiar e comunitdria tém maior
probabilidade de se recuperar e se curar do abuso.

Compreender as identidades sociais e experiéncias individuais de cada crianga.
Os assistentes sociais devem também compreender suas proprias atitudes, crencas e

preconceitos sobre criancas e adolescentes, género e igualdade de género e abuso sexual,

porque estes podem ter um impacto benéfico ou prejudicial sobre a a capacidade da crianga de

se recuperar e curar do abuso sexual.
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